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						Canottieri comunali firenze


						
							
						

						Tutti gli sport della pagaia e del remo nel cuore di Firenze.

					


				

			
		
	
		
		
				
		

	

				
				
				
					
						Canottieri comunali firenze


						
							
						

						Una palestra ben attrezzata, corsi di yoga e altre attività.

					


				

				
		
			
		

	

				
				
				
					
						Canottieri comunali firenze


						
							
						

						Svolgiamo un compito importante di monitoraggio delle acque e delle sponde, svolgendo pulizia dell’Arno.

					


				

				
		
			
		

	

						



  






	
	
		
			
				SCOPRI GLI OPENDAY #PROVACANOA

				
				
			

		
		
	

	
		
			
				SCOPRI “LA SETTIMANA DELLA CANOA”

				
				
			

		
		
	
		





	
	 	
	

							
					
  
 La Canottieri

				Chi siamo

Nata ufficialmente nel 1934, la Società Canottieri Comunali Firenze può essere considerata una vera e propria polisportiva, grazie alle numerose attività praticabili. Oltre alle diverse discipline della canoa ed al canottaggio, è provvista di una palestra ben attrezzata e offre corsi per ragazzi e adulti. Vanta inoltre uno straordinario palmares delle proprie squadre agonistiche di acqua piatta, acqua mossa e polo.

				Scopri di più
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	scegli l'attività che fa per te 

	
  






	
	
		
			
				
	   						            
							
							
								[image: ]
								Corsi di canoa per ragazzi

								
									Alla Canottieri Comunali organizziamo corsi di canoa per ragazzi dagli 8 ai 16 anni con specializzazione in varie discipline, come velocità, polo, acqua mossa, a loro scelta.

Abbiamo oltre 100 ragazzi iscritti ogni anno.
I ragazzi partecipano alle principali gare agonistiche del calendario nazionale.

Sono previste sessioni di attività in acqua e all’asciutto quando il tempo non permette di pagaiare.

Si lavora molto sulla coordinazione e sulle capacità condizionali, si impara a far squadra e a stare in gruppo. Tutto questo divertendosi!

Al termine del percorso formativo del Centro Avviamento allo Sport i ragazzi potranno entrare a far parte delle squadre agonistiche di canoa velocità, fluviale o polo supportate dalla Società.
				
								

								
							
						

						

													            
							
							
								[image: ]
								Adulti

								
									Per gli adulti la società organizza corsi di avviamento alle discipline della canoa, del canottaggio, SUP (Stand Up Paddle) e dragon boat. Per i nostri Soci abbiamo attivato anche lezioni di Yoga e Pilates.
I corsi hanno cadenza settimanale e permettono di apprendere le basi delle discipline remiere in modo da rendere il socio autonomo e sicuro nello svolgimento dell’ attività.
Sono adatti sia per chi è alle prime armi che chi vuole perfezionare la sua tecnica. Oppure semplicemente chi vuole fare attività in compagnia e mantenersi in forma.
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								Gruppi

								
									È possibile organizzare attività ed eventi per singoli e gruppi fino a oltre 100 persone.
Dalle Gare Corporate e Team Building aziendali, ai Tour fra amici o in solitaria accompagnati dai nostri istruttori!
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				 La Canottieri

				Location

Un’oasi verde nel cuore di Firenze, con a disposizione un lungo tratto di fiume nel quale fare attività ed ammirare Firenze da una diversa visuale.

				Scopri di più
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					CANOA SLALOM, OTTIMO INIZIO DELLA COMUNALI A SUBIACO

				Weekend di gare nazionali di slalom a Subiaco, in provincia di Roma, dove sulle acque…

				Leggi di più 
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					CANOTTIERI COMUNALI FIRENZE, RAFTING PER LA TERZA TAPPA DE “LE VIE D’ARNO”

				Prosegue la discesa del fiume dalla sorgente alla foce; seconda tappa in rafting da Borgo…

				Leggi di più 
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					Sabato 23 a Firenze i “Florence Paddle Games”

				Sabato 23 marzo dalle 9 alle 11 in occasione della prima gara nazionale fick di…

				Leggi di più 
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					CANOA VELOCITÀ, CINQUE CAMPIONI TOSCANI SUI 5MILA METRI

				È un bel medagliere quello conquistato dalla Canottieri Comunali Firenze al Campionato Regionale Toscano dei…

				Leggi di più 
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					Il CONI conferisce la Palma d’Oro a Marco Guazzini

				Il CONI ha deciso di conferire la Palma d’Oro al Merito Tecnico al nostro allenatore…

				Leggi di più 
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					LA BEFANA VIEN VOGANDO!

				Come tradizione da quattordici anni, anche il 6 gennaio 2024 la Befana della Canottieri Comunali…

				Leggi di più 
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					SPORT E FAMIGLIA, PREMIATO IL TECNICO MARCO GUAZZINI

				All’interno del convegno “Sport e famiglia, le due facce della medaglia”, svoltosi presso l’US. Affrico,…

				Leggi di più 
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					TANTI PODI ALLE GARE NAZIONALI DI SLALOM DI LIMENA

				Penultimo impegno stagionale per la squadra di canoa slalom allenata da Ettore Brigo che, lo…

				Leggi di più 
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					Europei di dragon boat, 4 medaglie d’oro e una di bronzo nel medagliere della Comunali

				La Canottieri Comunali Firenze ha partecipato ai campionati europei di Ravenna di dragon boat con…

				Leggi di più 
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					Domenica 8 ottobre torna il Memorial Marianna

				Domenica 8 ottobre alla Canottieri Comunali si svolgerà l’ottava edizione del Memorial Marianna, la competizione…

				Leggi di più 
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					FLORENCE PADDLE GAMES, DECINE DI TAVOLE “SUP” SULL’ARNO

				Grande weekend di gare alla Canottieri Comunali Firenze dove si è tenuta la Florence Paddle…

				Leggi di più 
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					Dragon boat, due equipaggi della Comunali campioni d’Europa!

				A Ravenna, dove si stanno svolgendo i Campionati Europei di dragon boat, sono arrivate due…

				Leggi di più 
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				Compila il form per maggiori informazioni
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Lungarno Ferrucci, 4 - 50126 Firenze


Codice fiscale 80039910486


Tel. 055/6812151 Fax 055/6812649 Cell. 329 49 66 456
info@canottiericomunalifirenze.it
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